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Dat/ Dziet | Snindanie Obiad ‘Podwiccmrck
|
26.04.2021  -Musli na mleku z rodzynky 200 ml [ -Zupa jarzynowa, picczywo ( wsad migsny, 250 ml | -Racuchy drozdzowe 7
Poniedziatek  -Picczywo  wiejskie,  maslo, ziemniaki, cebula, marchewka, kalafior, fasolka jabtkicmak sk
wedlina, ogorek ziclony szparagowa, brokul, §mietana, sol, picprz, liéé
-Herbata z pokrzywy laurowy )
Alergeny: -Gruszka 200 ml | -Spaghetti 120 g
1,3,6,7,9 -Kompot owocowy 200 ml
27042021  |-Kasza manna na mleku 200 ml | -Kapusniak, picczywo ( wsad migsny, kapusta, 250 ml | -Budyh §mietankowy
Wiorek |-Pieczywo, maslo, pasta z ziemniaki, marchewka, por, cebula, zicle ang., s6l
awokado, pomidor picprz )
-Herbata rumiankowa 200 ml | -Kotlet selerowy z platkami 60g
-Pomarafcz -Ziemniaki z koprem 9Ng
Alergeny: | -Suréwka z czerwonej kapusty, cebulkg i oliwg 50g
11,3,6,7,9 -Kompot z owocéw lesnych 200 ml
28.04,202]1 | -Zupa mlecza z dynig 200 ml | -Pomidorowa z ziemniakami ( wsad migsny, 250 ml | -Koktajl bananowyx*
Sroda ' -Picczywo mieszane, maslo, ziemniaki, pomidory, cebula, por, §mietana, zicle paluszki
filecik drobiowy, satata ziclona ang., s6l, pieprz ziotlowy )
-Herbata czarna -Kurczak curry z ananasem% 60 g
Alergeny: -Salatka owocowa 200 ml | -Ry2 90 g
1,3,6,7,9 -Kompot cytrynowy 200 ml
29.04.2021  -Makaron na mleku 200 ml | -Zupa ogérkowa z ryzem ( wsad migsny, ogérki  [250 ml | -Jabtko, herbatniki szkolne
Czwartek -Picczywo, maslo, parowki kiszone, marchewka, seler, por,cebula, ry2,
odduszczone, sos pomidorowy $mietana, zicle ang., s6l, pieprz, liscie laurowe )
| Alergeny: | -Herbata migtowa 200 ml | -Kotlet ziemniaczany z sosem migsno
11,3,6,7,9,10, | -Mandarynka warzywnym
m -Kompot malinowy 200 ml
30.04,202]1 | -Kakao 150 ml | -Krupnik z ziclening ( wsad migsny, ziemniaki, 250 ml | -Sok Kubu$ wyr6b wlasny &%
| Pigtek -Bulka, picczywo wiejskie, kasza peczak, marchewka, seler, por, cebula, biszkopty
maslo, ser bialy ze pictruszka, sol, picprz, ziele ang.)
szezypiorkiem i ziolami -Fishburgery 60 g
Alergeny: -Herbata -Ziemniaki purce 920 g
1,2,3,4,5,6,7, -Owoc 200 ml | -Marchewka na gorgco 50g ’
10 -Kompot 200 ml |

Jadtospls dla dzlecl w wieku przedszkolnym.
Positki: $niadanlie, oblad, podwleczorek
Norma dzienna na energle dla grupy:1400kcal
Positkl zapewnlajq $rednlo tygodniowo ok 75% dzlennego zapotrzebowania na energle.
Positki zapewnia)a $rednlo tygodniowo energle na poziomile z:
-weglowodanow: ok 60-75%
-blatek: ok 12 %
tluszczéw: ok 30-35%
% - przyrzadzono w piccu konwekceyjno-parowym bez dodatku thuszezu
W - wyrob wlasny bez konserwantow
Alergeny - Zgodnic z informacjumi od producentow u2yte produkty gotowe (np. kukao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty
migsa ) mogy zawicraé Sladowe Hobcl alergendw : glutenu, mickn lycznic z luktoza, juj soi, orzechdw, selera i gorezycy.

SUBSTANCIE ZAWIERAJACE ALERGENY: 1. Zbo2a zawicrajgce gluten (. pszenica, 2yto, jeczmief, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hubrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jujka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne §. Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Micko i produkty pochodne 8. Orzechy (j. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
nerkowee, orzechy pekan, orzechy brazylijskic, pistacje, orzechy makadamic lub produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty p(?ch()dnc 10. Gorczyca
i produkty pochodne 11, Nasiona sezamu i produkty pochodne 12, Dwutlenck siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14, Migczaki i produkty
pochodne, /

Zatwicrdefl wiadcicicel Sporzyd: .».cl‘ kuchni:
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Data Dzied  Sniadanie Obiad

Podwieczorek

19042021  -Zacierka na mleku 200 ml
Pomedziatek  -Pieczywo wiejskie, maslo, pasta
z kietbasy 1 szczypiorku

-Rosolnik ( wsad migsny, ryz, marchewka, por, 250 ml - Wafelek, jabtko
cebula, seler, zicle angielskie, lidcie laurowe, 61,

picprz )
-Herbata z pokrzywy -Gulasz wieprzowy 60g
-Arbuz -Kasza jeczmienna 9N g
Alergeny: 200 ml  -Ogorek kiszony
13.6.7.9 -Kompot porzeczkowy 200 ml

20042021  -Phatki gorskie na mleku
Wiorek -Pieczywo mieszane, maslo,
hummus, pomidor

200 ml  -Szczawiowa z jajkiem, pieczywo ( wsad migsny, 250 ml  -Pancakesk#
szczaw, ziemniaki, marchewka, jajka, cebula,

$mietana, sél , pieprz, ziele ang., lifcie laurowe )
-Herbata -Pieczefi rzymska w sosie wlasnyma* 60g
-Banan 200 ml  -Puree ziemniaczane 9Ng
Alergeny: -Salatka z buraczk6w i cebuli 50g
13.6.79 -Kompot owocowy 200 ml
21042021  -Platki orkiszowe na mleku 200 ml  -Zurek z kiefbasa, pieczywo ( wsad miesny, 250 ml  -Koktajl szpinakowy,
Sroda -Pieczywo slonecznik, wiejskie, ziemniaki, kiethasa, marchewka, cebula, por, drozdzHwka
maslo, ser zblty, ogérek $mietana, czosnek, majeranek, ziele ang., s6l,
konserwowy pieprz )
-Herbata ziolowa -Kluski leniwe z mastem i cukrem
Alergeny: -Pomaraficz 200 ml  -Suréwka z marchewki i jabtka 50g
13.6.79 -Kompot 200 ml
22042021  -Kluski lane na mleku 200 ml  -Zupa krem z bialych warzyw, grzanka ( wsad 250 ml  -Pudding z kaszq manna i
Czwanek -Pieczywo wigjskie, biale, drobiowy, ziemniaki, cebula, kalafior, seler, por, wibrkami kokosowymi%k%
maslo, dzem brzoskwiniowy $mietana, zicle ang,, s6l, pieprz, liscie laurowe )
-Herbatza malinowa -Pulpeciki w sosie pomidorowym# 60 g
Alergeny: -Jab¥o 200ml -Ryz 9 g
13,6,79,10, -Sur6wka Colestaw 50g
1 -Kompot porzeczkowy 200 ml
25042021  -Kasza jaglana na mleku 200 ml  -Zupa z fasolki szparagowej z ptatkami ( wsad 250 ml -Galaretka agrestowa, chrupki
Pizek -Pieczywo, maslo, jajko migsny, fasolka szparagowa, , platki gérskie, kukurydziane
gotowane, rzodkiewka marchewka, por, seler, cebula, ziele ang,, s6l,
-Herbaz lefna 200 ml  pieprz ziotowy )
Alergeny: -Mandarynki -Ryba po grecku 60g
1234567, -Ziemniaki g
10 -Kompot cytrynowy 200 ml

Jadeospis diz dzieci n ;ueku mem
Posdr - énizadanie, obiad, podwieczorek
Normz dziennz na energie dia grupy. 1400kcal
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Data/ Dziei  Sniadanie | | Obiad Podwieczorek
12.04.2021  -Ptatki kukurydziane na mleku | 200 ml | -Ogorkowa z ziemniakami, pieczywo ( wsad 250 ml | - Butka drozdzowa z rodzynka,
Poniedziatek -Pieczywo  wiejskie, maslo, migsny, ogorki, ziemniaki, marchewka, cebula, | serek waniliowy¥¥k
serek ze szezypiorkiem, | por, licie laurowe, ziele angielskie, sol, pieprz 1
pomidor ziolowy, §mietana )
-Herbata z lipy -Makaron ze szpinakiem, cukinig, indykiem w 120 g
Alergeny: -Mandarynka 200 ml | sosie §mietankowym
1.3.6,7.9 -Kompot z jablek i pomarariczy 200 ml |
13.04.2021  -Ptatki ryzowe blyskawiczne na | 200 ml | -Krupnik z peczakiem i zielening ( wsad miesny, |250 ml | -Jablko w ciescie %%
Wtorek mleku ziemniaki, marchewka, cebula, por, pgczak, ‘
-Pieczywo mieszane, maslo, zielenina, pietruszka, licie laurowe, sol, pieprz )
kietbasa $lgska, ogérek kiszony -Kartacze z soczewica , migsem z cebulkg |
-Herbata rumiankowa prazong,
Alergeny: -Pomararicz 200 ml | -Suréwka z bialej kapusty i jogurtu 50g ‘
1.3,6,7,9 -Kompot 200ml |
14.04.2021  -Kasza manna na mleku 200 ml |-Kapusniak, pieczywo ( wsad migsny, kapusta 250 ml | -Stomka ptysiowa, jogurtak¥
Sroda -Pieczywo stonecznik, maslo, kiszona, ziemniaki, marchewka, cebula, por, ziele
pasta migsna, satata lodowa angielskie, liscie, s, pieprz ziotowy )
-Herbata z melisy -Kotlet jajeczny 60g
-Banan -Ziemniaki 90g
Alergeny: 200 ml |-Buraczki zasmazane na goraco 50g
1,3,6,7,9 -Kompot porzeczkowy 200 ml
15.04.2021  -Owsianka na mleku 200 ml |-Pomidorowa z ryzem ( wsad migsny, pomidory, |250 ml |-Slimaczki drozdzowe z
Czwartek -Pieczywo biate, maslo, dzem ryz, marchewka, por, cebula, seler, §mietana, cynamonem ¥k
-Herbata migtowa pietruszka, 1i$¢ laurowy, sél, pieprz )
Alergeny: -Satatka owocowa 200 ml |-Spaghetti 120 g
1,3,6,7,9,10, -Kompot z mirabelek 200 ml
11 |
16.04.2021  -Makaron na mleku 200 ml |-Jarzynowa, pieczywo ( wsad miesny, 250 ml | -Banan, paluszki
Piatek -Pieczywo, maslo, omlet marchewka, cebula, por, kalafior, fasolka
jajeczny ze szczypiorkiem szparagowa, sol, pieprz, §mietana )
-Herbata ziolowa 200 ml |-Ryba w cieécie omletowym 60 g
Alergeny: -Jabtko -Ziemniaki 90¢g }
1,2,3,4,5,6,7, -Sur6wka wielowarzywna 50g |
10 -Kompot z owocéw lesnych 200ml |

Jadtospis dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Positki: $éniadanie, obiad, podwieczorek

Norma dzienna na energie dla grupy:1400kcal

Positki zapewniajq $rednio tygodniowo ok 75% dziennego zapotrzebowania na energie.
Positki zapewniaja $rednio tygodniowo energie na poziomie z:

-weglowodanéw: ok 60-75%

-biatek: ok 12 % -
-ttuszczéw: ok 30-35%

% - przyrzadzono w piecu konwekcyjno-parowym bez dodatku thuszczu

%%k - wyrob wiasny bez konserwantéw

Alergeny - Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe ( np. kakao, herbata, d2em, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z
migsa ) mogg zawieraé §ladowe ilo§ci alergen6w : glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj soi, orzechéw, selera i gorczycy.

SUBSTANCJE ZAWIERAJACE ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmief, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hubrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie,
nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie lub produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorczyca
i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty

pochodne. -
Zalw%w!aéciciel: Sporwé{g{ef kuchni:
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